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Vertelling 4–7 jaar

Ik heb Jezus gezien!
Het is vroeg. Heel vroeg. Zo vroeg dat nog bijna niemand wakker is. Maar Maria uit
Magdala is wel wakker. Ze loopt in het donker naar het graf waar Jezus ligt. 
Maar wat is dat? De grote steen die voor het graf hoort te liggen, is verschoven. Maria 
schrikt. Wie heeft dat gedaan? Zo snel als ze kan, rent ze terug naar huis. Ze gaat op 
zoek naar de leerlingen van Jezus.

Daar ziet ze Petrus en Johannes. ‘Er is iets vreemds gebeurd’, zegt Maria. ‘Mensen 
hebben de steen weggehaald. Ze hebben Jezus vast meegenomen! Waar zou Jezus nu 
zijn?’ 

‘Wij gaan kijken’, zeggen Petrus en Johannes. Ze rennen met Maria mee naar het graf 
en kijken naar binnen. Ze zien wel doeken liggen, maar Jezus zien ze niet. Het graf is 
leeg. ‘Hier is iets heel bijzonders gebeurd’, zeggen ze tegen elkaar. Ze gaan weer terug 
naar huis om het aan de anderen te vertellen. 

Maria staat nog bij het graf. Ze huilt. ‘Jezus waar ben Je nou?’ vraagt ze zachtjes en 
ze kijkt voorzichtig in het graf. Daar zitten twee engelen, ze hebben witte kleren aan. 

‘Waarom huil je’, vragen ze aan Maria. ‘Hier lag Jezus’, zegt Maria; ‘En nou niet meer.’ 
Maria draait zich om. Ze ziet nog iemand staan. ‘Waarom huil je?’ vraagt de man. ‘Wie 
zoek je?’ 

‘Bent u de tuinman?’ vraagt Maria. ‘Dan weet u vast waar Jezus is!’ 
De man kijkt naar Maria en zegt haar naam: ‘Maria!’
Maria kijkt de man nog een keer aan. Nou ziet ze wie Hij is. Het is niet de tuinman, 
het is Jezus! 
Maria is zo blij, ze houdt Jezus stevig vast. 
Jezus maakt zich zachtjes los. 

‘Ik moet gaan’, zegt Hij. ‘Ga snel naar huis en vertel de anderen dat je mij hebt gezien.’ 
Dat doet Maria. Ze rent naar huis en zoekt de leerlingen op. ‘Ik heb Jezus gezien!’ 

Jolanda van der Marel

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Ben jij zelf weleens ‘kwijt’
geweest? Dat jouw ouders jou niet
konden vinden? Wat deden zij toen

je weer gevonden was?

p
Spel: Speel verstoppertje. Als je iemand
vindt, dan mag je extra blij zijn en
zeggen: ’Daar ben je! Hoera!’ Hoe voelt

het om op deze manier gevonden te worden?

b
Lezen: Lees het verhaal voor
uit verschillende kinderbijbels.
Welke vertelling en plaatjes

spreken de kinderen het meeste aan en
waarom? Laat ze ook elkaar het verhaal
‘voorlezen’.

Vertellen
Een nieuwe dag
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